Bezpieczenstwo zywnoSci

Artykuly spozywcze pozostawione lub przechowywane w miejscach objetych powodzig sg
narazone na zniszczenie, zanieczyszczenie lub zepsucie. Dlatego przed spozyciem nalezy je
doktadnie sprawdzac.

Zywno$¢ zepsuta, zanieczyszczona lub splesniata jest szkodliwa dla zdrowia. Spozywanie jej moze
by¢ przyczyng chorob, zatru¢ a nawet Smierci.

Nie jedz produktow, ktore:

» zostaly zalane lub zawilgocone a nie sg hermetycznie opakowane, jesli nawet nie wykazuja oznak
zepsucia;

* majg zmieniony zapach, barwe, smak, konsystencje;

» maja widoczng plesn lub zapach splesniaty, stechty;

* s3 w widoczny sposob zanieczyszczone lub posiadaja obcy lub chemiczny zapach;

* s3 w opakowaniach pozbawionych etykiet, i nie jest znany ich skfad i termin przydatnosci do
spozycia (moga by¢ mylnie uznane za zywnos$¢, np. trujace oleje mineralne, zaprawione zboza
siewne itp.);

* znajdowaty si¢ w miejscach brudnych - w chlewach, oborach, kurnikach itp. lub byty narazone na
zanieczyszczenia fekalne;

* s3 w puszkach o wydetych wieczkach (zbombazowane konserwy);

* zwro¢ szczeg6lng uwage na srodki spozywceze podawane dzieciom i osobom starszym.

Nie jedz artykulow zywnosciowych niewiadomego pochodzenia - moga by¢ szkodliwe. Nie jedz
warzyw 1 owocOw pochodzacych z terenéw zalanych. Nie spozywaj migsa niewiadomego
pochodzenia, ktore nie byto badane oraz jego przetwordéw. Nawet gotowanie 1 smazenie takiego
produktu nie chroni przed zachorowaniem.

Posiadang zywnos$¢ chron przed zepsuciem i zanieczyszczeniem, w tym celu:

* jezeli to mozliwe, produkty nietrwate jak: migso, wedliny, ryby, mleko i jego przetwory, a takze
thuszcze 1 gotowe potrawy itp. przechowuj jak najkrocej w mozliwie niskiej temperaturze;

* przechowuj Zywno$¢ w szczelnych opakowaniach, przykryta, w pomieszczeniach, gdzie nie ma
srodkow chemicznych, takich jak pestycydy, nawozy mineralne;

* przechowuj Zywno$¢ w suchym, chtodnym miejscu, chron Zzywno$¢ przed gryzoniami i
szkodnikami.

W razie zanieczyszczenia lub zmoczenia powierzchni hermetycznego opakowania zywnosci, po
usunigciu z opakowania zanieczyszczen, produkt moze by¢ spozyty, jesli nie wykazuje zadnych
zmian.

W kazdym przypadku wystgpienia biegunki, wymiotéw, podwyzszonej temperatury, bolow
brzucha i tym podobnych objawow zatrucia pokarmowego — nalezy niezwlocznie udac si¢ do
lekarza. Im szybsza pomoc lekarska, tym szybszy powrot do zdrowia, czasem jest to warunek
uratowania zycia!

Choroby zakazne przenoszone przez komary w Polsce —zagrozenie podczas powodzi

Polska jest krajem, w ktorym wystgpuje klimat umiarkowany przejsciowy. Warunki panujgce w tym
klimacie (amplituda temperatur oraz wilgotno$c¢) sg niewystarczajace do rozwoju innych gatunkow
tych owadow, ktore wystepuja w innych rejonach $wiata (np. w Afryce, Azji, Ameryce) i tam sg
przyczyng wielu groznych dla cztowieka chorob zakaznych (np. malarii, zottej gorgczki, goraczki
denga itp.).

W przypadku wystgpienia powodzi i zalania obszarow, z catg pewnoscig ogromne rozlewiska wod
rzecznych beda podlegaty dtugiemu opadaniu, a jako woda stojaca, beda stanowily miejsca



namnazania si¢ komaréw. Do rozwoju komardéw potrzebna jest bowiem woda.

Mimo tego, obecnie nie ma w Polsce ryzyka zakazenia si¢ zadng grozng chorobg zakazng
przenoszong przez komary regularnie wystepujace na naszym terytorium, nawet jesli ich ilo$¢
bedzie zwielokrotniona w warunkach jakie powstalyby w wyniku ewentualnej powodzi.

Pomimo braku zagrozenia wystapienia choroby zakaznej przenoszonej przez komary w Polsce,
duze skupiska tych owadoéw moga stanowi¢ ucigzliwos¢ dla ludzi oraz zwierzat z terenow
zalewowych. Dlatego tez zaleca si¢ nastepujace metody ochrony przed komarami:

1. unikanie przebywania na zewnatrz pomieszczen w porach najwigkszej aktywnosci komarow
(poranek 1 wieczor),

2. stosowanie ubran z dtugimi rekawami 1 nogawkami,

3. stosowanie mechanicznych barier w oknach i drzwiach (siatki na owady lub moskitiery), ktore
beda uniemozliwiac¢ przedostawanie si¢ owadow do domow przez otwarte okna 1 drzwi,

4. stosowanie dostepnych w sklepach preparatow odstraszajacych komary. Srodki te dostepne sg w
réznych postaciach:

* repelenty do stosowania bezposrednio na ubranie lub skore — w postaci sprayu, ptynu, mleczka,
kremu, zelu lub chusteczek,

* elektrofumigator- urzadzenie przeznaczone do pomieszczen; umieszcza si¢ je w gniazdku
elektrycznym; do urzadzenia podtacza si¢ badz zbiorniczki z ptynem lub ptytki nasgczone srodkiem
komarobojczym. Parowanie substancji (ptynnej lub z plytek) zapewnia ochron¢ przez komarami,
* spirale, pateczki - przeznaczone do uzytku na zewnatrz; material nasgczony jest srodkiem
komarobojczym, ktory Zarzac si¢ dziata odstraszajaco,

* lampa owadobodjcza - moze by¢ stosowana zardwno w pomieszczeniach jak 1 na zewnatrz,
rowniez w niewielkich pomieszczeniach gospodarskich; zastosowane tu nieszkodliwe dla ludzi i
zwierzat promieniowanie UV oraz specjalna siatka razgca dzialajg komarobojczo,

* srodki w postaci ptynu do opryskow lub zamglawiania - do uzytku na zewnatrz.

INFORMACJA
NAJISTOTNIEJSZE ZAGROZENIA ZE STRONY BIOLOGICZNYCH CZYNNIKOW
CHOROBOTWORCZYCH W SYTUACJI WYSTAPIENIA POWODZI

Jak postepowaé na wypadek wystgpienia powodzi? — Praktyczne informacje z zakresu bezpieczenstwa
zdrowotnego wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi

Woda wodociagowa i studzienna w trakcie powodzi moze by¢ zanieczyszczona mikrobiologicznie i
chemicznie - moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia. Do spozycia mozna uzywac tylko wody z
beczkowozow lub wody butelkowane;j. Jesli nie ma takiej mozliwos$ci, dopuszcza si¢ spozywanie
wody po dwukrotnym przegotowaniu.

Pamigetaj o:

* nieuzywaniu wody ze studni przydomowych i1 wszelkich powierzchniowych zbiornikéw wodnych
do spozycia i innych celow gospodarstwa domowego do czasu uzyskania dwukrotnych
pozytywnych wynikow badan mikrobiologicznych wykonanych przez stacje sanitarno-
epidemiologiczne;

* spozywanie i uzywanie wody tylko z pewnych zrdédet (do czasu podania komunikatu przez organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej o przydatnos$ci wody do spozycia

z sieci wodociggowej lub dwukrotnym pomyslnym przebadaniu wody studzienne;j);

* odkazaniu doméw i studni przydomowych (po ustgpieniu woéd powodziowych).

Jak przeprowadzi¢ dezynfekcj¢ studni kopanej?
Przed przystapieniem do dezynfekcji trzeba zmierzy¢ za pomoca tyczki lub ci¢zarka na sznurku
glebokos¢ wody. Na kazdy metr gtebokosci wody odmierzamy ilo$¢ srodka dezynfekcyjnego
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wedtug zasad podanych ponizej. Aby prawidlowo przeprowadzi¢ dezynfekcje wody, nalezy:

— oczysci¢ studni¢, wyjmujac z niej wszystkie zbedne przedmioty, uszczelni¢ jej wnetrze,
wypetniajac ubytki w cembrowinie;

— wybra¢ (odpompowac) z niej wode, wybra¢ osad z dna;

—do wiadra (10 1) z woda dodac¢ 2 ptaskie tyzeczki wapna chlorowanego i tym ptynem wyszorowac
twardg szczotkg cembrowine, urzadzenia do czerpania wody oraz pokrywe studni;

— dno studni wypehi¢ czystym zwirem grubo$ci co najmniej 10 cm;

— odmierzong wedtug tabeli ilo§¢ wapna chlorowanego doktadnie rozetrze¢

w wiadrze z niewielka ilo$ciag wody (na papke o konsystencji $mietany);

— po ponownym napelnieniu si¢ studni woda dopetni¢ wiadro wodg, rozmieszac, po czym calg
zawarto$¢ wla¢ do studni;

—wode w studni zamieszac tyczka lub przez nabieranie wiadrem czerpanym

1 wlewanie z powrotem;

—po 24 godzinach wybiera¢ wode az do zaniku zapachu chloru.

Czym odkazaé¢ wode¢

$rednica studni(cm) Io$¢ na kazdy metr glebokosci
Wapno chlorowane |Podchloryn sodu
80 1 szklanka (150 g) 2 szklanki
90 1,25 szklanki (200 g), 2,5 szklanki
100 1,5 szklanki (250 g) 3 szklanki
110 1,75 szklanki (300 g), 3,5 szklanki
120 2,25 szklanki (350 g)| 4,5 szklanki

Ostrzezenia:

* Dezynfekcja wody nie usuwa zanieczyszczen chemicznych (tylko biologiczne)!

* Duza zawarto$¢ zwigzkow chemicznych jest niebezpieczna dla zdrowia, podobnie jak
zanieczyszczenia bakteriologiczne. Na przyktad azotany moga wywota¢ u niemowlat sinice, ktora
przy braku natychmiastowej pomocy lekarskiej bywa $miertelna. Dlatego wszystkie kobiety
cigzarne i niemowleta powinny korzysta¢ wytacznie z wody przebadanej 1 okreslonej jako
,»odpowiadajgca wymaganiom sanitarnym”;

* Do mycia i dezynfekcji pomieszczen oraz powierzchni roboczych 1 miejsc do przygotowywania i
przechowywania zywnos$ci mozna stosowac wszelkie dostgpne srodki myjaco-dezynfekujace, jak
Domestos, ACE, Clorox, Dezmex. Po dezynfekcji (nie krocej niz 15 minut) powierzchnie nalezy
zmy¢ woda przeznaczong do spozycia. Preparaty stosuje si¢ $cisle wedtug zalecen producenta
zamieszczonych na opakowaniu;

« Srodki dezynfekcyjne sa szkodliwe dla cztowieka. Jesli dezynfekcje wykonujemy samodzielnie,
nalezy zachowac¢ $rodki ostrozno$ci — podczas prac i po ich zakonczeniu trzeba bardzo dobrze
wietrzy¢ dezynfekowane pomieszczenia, chroni¢ drogi oddechowe (na przyktad maska z tkaniny) i
naktada¢ rekawice oraz ubrania ochronne. Trzeba przestrzega¢ wskazanych dawek §rodkoéw
dezynfekcyjnych, stosujac si¢ do instrukcji umieszczonych na opakowaniach preparatow;

* Laczenie roznych srodkéw dezynfekcyjnych moze prowadzi¢ do zatrucia tymi chemikaliami.
Srodkéw chlorowych nie nalezy stosowaé z innymi preparatami i mozna ich uzywac tylko w
pomieszczeniach dobrze wietrzonych!

W pomieszczeniach mieszkalnych nie stosuje si¢ lizolu, wapna chlorowanego, trzeba tez ograniczy¢
stosowanie podchlorynu sodowego.



